Wasch- & Pflegeanleitung Wollwindeln

Wolle waschen

per Hand - faserschonend und energiesparend. In lauwarmen Wasser im Handwaschbecken
einweichen und pro Uberhose einen Tropfen Wollwaschmittel dazugeben. Nach circa 10 Minuten
kannst du das Wasser auslassen und die Uberhosen unter viel lauwarmen Wasser vom
Wollwaschmittel und Riickstinden befreien. Danach drehst du die Uberhose auf links.

Eine Tasse befiillst du mit kochendem Wasser, dann gibst du pro Windel 1/2 Teeloffel Lanolin
anhydrid hinzu und mit 3-4 Tropfen Spiilmittel oder Babyshampoo (ACHTUNG: bei 6kologischen
Spiilmittel konnte sein, dass du mehr bendtigst) 16st du das Lanolin auf (Emulgiert, milchig). Es
diirfen keine Fettaugen mehr zu sehen sein. Die auf links gedrehten Uberhose gibst du nun in einen
Topf oder Kiibel mit handwarmen Wasser (nicht zu viel Wasser, gerade soviel, dass die Windeln
bedeckt sind). Hier lédsst du sie fiir ca. 5 Stunden baden, anschlieBend nimmst du sie vorsichtig
heraus und driickst sie sanft aus. Damit du sie bald verwenden kannst, legst du ein Handtuch auf
den Boden und die Wolliiberhose darauf, mit dem restlichen Handtuch deckst du die Windel zu und
tanzt darauf. So driickst du die Feuchtigkeit heraus. Oder du Schleuderst sie auf niedriger Drehzahl
in der Waschmaschine. Damit sie gut durchtrocknen kann, wird sie flach auf einen Waschesténder
aufgelegt. Sobald sie trocken ist, kann diese ca. 2-4 Wochen verwendet werden. Kleine Stellen
kannst du mit einer Wollwaschseife (Lanolinseife) nachbehandeln.

Es gibt auch fertige Wollkuren zu kaufen zb von Ulrich natiirlich!

Nutze hierfiir gerne meinen Rabattcode vom Stoffwindelshop!
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Bei weiteren Fragen stehe ich dir sehr gerne zur Verfiigung!

Schau auch gern auf meiner Webseite vorbei!
www.bauchkraft.net

Facebook — Gruppe
Familienbegleitung — Julia Gradinger

Bauchkraft - Julia Gradinger

Dobersnigg 15/7
3211 Loich
0676/9266429
bauchkraft@gmx.net
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